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LAKISAATEISET OHJELMAT OSANA Keski-SOT€
ALUEELLISTA HYVINVOINTISUUNNITELMAA

= Alueellinen hyvinvointisuunnitelma 2020-2025 hyvaksyttiin 19.12.2019

= Raportointi vuosittain (suppeaq) ja valtuustokausittain (laagja)
Alueellisessa hyvinvointikertomuksessa

= Muut suunnitelmat littyvat Alueellisen hyvinvointisuunnitelman
kokonaisuuteen

= Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma

= kGantyneiden hyvinvointisuunnitelma

= Ehkdisevan tydn suunnitelma (valmis 2020)

= Lahisuhde ja perhevdkivallan ehkdisyn suunnitelma (valmisteilla)




Jotta hyvinvoinnin rattaat pyorisivat,

eikd mikdaan heittdisi sinne hiekkaal!

Alueellisten suunnitelmien ohjaavat
Periaatteet

Strategia

Osallisuus

Arvoa asiakkaalle, hyvinvointi - ja
terveyshyoty

Paikalliset painotukset
Tuottavuusohjelma

Toimivat yhdyspinnat
« Keusote

« Kunnat

« Jarjestot, srk

« Muut toimijat

Keski- SOTE

Uudenmaan

Kuntien
suunnitelmat

Alueelliset
Lasten —ja
nuorten/ik&inmis
ten hyte -
suunnitelmat

Alueellinen Hyte-
suunnitelma




ALUEELLINEN HYVINVOINTISUUNNITELMA 2020-2025

P— P T . -

HYVINVOINNIN JA TERVEYDEN EDISTAMISEN
TAVOITTEET KEUSOTESSA

R

~(#Y"| Sahkdisen omahoidon ja
asioinnin lisGaminen

- Kansansairauksien [l ¥
| ennaltaehkdisy -

Hyvinvointi ja terveyserojen
kaventaminen

-Nas =

w ¥ . S
A : Osallisuuden lisGdminen

ALUEELLISEN HYVINVOINTISUUNNITELMAN
TAVOITTEET

| Keusoten alueen asukkaiden:
» Sairastavuus vahenee

» Liikynta lisdantyy vahan liikkuvien ja likkumattomien
parissa

* Ylipainoisten ja lihavien maara laskee
= Yksingisyyden kokemus vahenee

» Sahkdinen omahoito ja asiointi hyvinvoinnin ja
terveyden edistGmisessa lisGantyy

* Mielenterveysongelmien madard véhenee

» Pdihteiden (nikofiinituotteet, alkoholi, huumeet)
kaytto vahenee

« Konkreettisten toimenpiteiden kohdentaminen
Egtnyslggsh riskiryhmiin yhteistydss@ eri toimijoiden

Keski-SOTE

Uudenmaan

- Alueellisessa

hyvinvointisuunnitelmassa madritelldan,
mitd Keski-Uudenmaan sote -
kuntayhtyma tekee yhdessd muiden
toimijoiden kanssa asukkaiden
hyvinvoinnin ja terveyden edistdmiseksi
sekd eriarvoisuuden vahentdmiseksi.

Hyvinvointisuunnitelma kuvaa alueellista
yhteistyotd, jonka tavoitteena on
tuottaa hyvinvointi- ja terveyshyotya
alueen asukkaille.

Hyvinvointisuunnitelma taydentdd ja
tukee kuntien omaa hyvinvointityotd
alueillaan.




Osallisuuden toimintakulttuuri syntyy teoista, jotka merkittavasti edistavat
asukkaan kokonaisvaltaista hyvinvointia ja terveytta

TIEDONSAANTI PALVELUTILANNE

+

KEHITTAMINEN STRATEGIATASO

Keski- SOTE

Uudenmaan

OSALLISUUSOHJELMA
2020-2025

Osallisuus on kuulluksi, arvostetuksi
ja ymmarretyksi tulemista sekd

halua ja mahdollisuutta paattad ja
vaikuttaaq.

Asukasosallisuudella tarkoitetaan
alueen asukkaiden oikeutta
osallistua ja vaikuttaa alueensa
padtdoksentekoon ja palveluihin




ALUSTAVA TIEKARTTA: LASTEN JA NUORTEN HYVINVOINTISUUNNITELMA &

IKAANTYNEIDEN HYVINVOINTISUUNNITELMA Keski- SOTE
Uudenmaan
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Keski-SOTE

Uudenmaan

LASTEN JA NUORTEN
HYVINVOINTISUUNNITELMA 2020-2025




LASTEN JA NUORTEN Eﬁéké'nsm%en
HYVINVOINTISUUNNITELMA, (THL)

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman avulla
- ohjataan
- johdetaan
- kehitetadn

lasten, nuorten ja perheiden hyvinvointityota.

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma (lastensuojelulaki 12 §)
laaditaan lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistGmiseksi sekd
lastensuojelun jarjestamiseksi ja kehittamiseksi.

Suunnitelmassa ja sen valmistelussa tarkastellaan lasten ja nuorten
palveluja kokonaisuutena. Eri toimialat laativat suunnitelman
yhteistydna.



SISALTO, LASTENSUOJELULAKI §12 Keski- SOTE

Uudenmaan

12 §, Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma (30.12.2013/1292)

Kunnan tai useamman kunnan yhdessd on laadittava lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistdmiseksi ja lastensuojelun
Erjes’romlsekm ja kehittamiseksi kunnan tai kuntien toimintaa koskeva suunnitelma, joka hyvaksytadn kunkin kunnan

unnanvaltuustossa ja tarkistetaan vahintddn kerran neljassd vuodessa. Suunnitelma on oteftava huomioon kuntalain
(365/1995) 65 §:n mukaista talousarviota ja -suunnitelmaa laadittaessa.

Suunnitelman tulee sisaltad suunnittelukaudelta tiedot:

1).lasten ja nuorten kasvuoloista sekd hyvinvoinnin tilasta = alueellisen hyvinvointisuunnitelman mittarit ja
vaestotiedot

2) lasten ja nuorten hyvinvointia edistavistd sekd ongelmia ehkdisevistd toimista ja palveluista = kuntien
OSUUS

3) lastensuojelun tarpeesta kunnassa - lastensuojelun filastot kunnittain
4) lastensuojeluun varattavista voimavaroista - Keusote

5) lastensuojelulain mukaisten tehtdvien hoitamiseksi kdytettdvissd olevasta lastensuojelun
palvelujarjestelmdastd - Keusote

jarjestamisestd eri viranomaisten sekd lapsille ja nuorille palveluja tuottavien yhteisdjen ja

6).yhfeisfy¢ér)|1. : | |
laifosten valilld - Keusote, kunnat, palvelun tuottajat, yhdistykset ja jarjestot

~_ 7) suunnitelman toteuttamisesta ja seurannasta = raportointi hyvinvointikertomusten kautta alueellisen
hyvinvointisuunnitelman raportoinnin yhteydessa



Keski-SOTE

Uudenmaan

IKAANTYNEIDEN
HYVINVOINTISUUNNITELMA 2020-2025




SISALTO, 5§, SUUNNITELMA IKAANTYNEEN  Keski-SOT€
VAESTON TUKEMISEKSI Uudenmaan

5 §, Suunnitelma ik&antyneen vaestdon tukemiseksi

Kunnan on laadittava suunnitelma foimenpiteistddn ikdantyneen vdestdn hyvinvoinnin, terveyden,, ’roimjntok%/_yyrj ja
itsendisen suarivtumisen tukemiseksi sekd idkkdiden henkildiden farvitsemien palvelujen ja omaishoidon jarjestamiseksi ja
kehittGmiseksi. Suunnittelussa on painotettava kotona asumista ja kuntoutumista edistavid toimenpiteitd. Suunnitelma on
Iocﬂdl’r’r?vg osqr?q kunnan strategista suunnittelua. Suunnitelman hyvaksyy kunnanvaltuusto ja se on tarkistettava
valtuustokausittain.

Edelld T momentissa tarkoitetussa suunnitelmassa on:

1) arvioitava ikGdantyneen vaestdn hyvinvoinnin tilaa, ikGantyneelle vaestolle tarjolla olevien palvelujen riittavyyttd ja
laatua sekd ikdantyneen vaeston palveluntarpeeseen vaikuttavia tekijoitd;

2). maadriteltdva tavoitteet ikddntyneen vaestdn hyvinvainnin, toimintakyvyn ja itsendisen suoriutumisen tukemiseksi sekd
ikdantyneelle vaestdlle tarjottavien palvelujen madrdn ja laadun kehittdmiseksi;

3) mdadariteltava toimenpiteet, joilla kunta vastaa 2 kohdassa tarkoitettujen tavoitteiden toteutumisesta, sekd arvioitava
voimavarat, jotka kunnassa tarvitaan toimenpiteiden toteuttamiseksi;

4) mdaariteltdva kunnan eri toimialojen vastuut 3 kohdassa tarkoitettujen toimenpiteiden toteuttamisessa; sek&
5) mdadariteltava, miten kunta toteuttaa yhteistydtd 4 §:n 2 momentissa tarkoitettujen tahojen kanssa.

Kunnan on otettava suunnitelma huomioon valmisteltaessa ikddntyneen vaestén asemaan ja idkkdiden henkildiden
tarvitsemiin palveluihin vaikuttavaa kunnan padtdksentekoa, kuntalain (365/1995) 65 §:ssa tarkoitettua talousarviota ja -
suunnitelmaa sekd terveydenhuoltolain 12 §:n T momentissa tarkoitefttua raporttia ja hyvinvointikertomusta



IKAANTYNEIDEN HYTE-LINJAUKSET VUONNA 2019
POHJA SUUNNITTELULLE:

= Ministeriot, Uusimaa 2019, I&0-hanke ja kuntien hyvinvointisuunnitelmat
= hyddynnetaan aiempi valmistelumateriaali

MUKANA LINJAUKSIA LAATIMASSA:

= Hyvinkdaan kaupunki, Jarvenpaan kaupunki, Mantsalan kunta, Pornaisten kunta,
Tuusulan kunta, Nurmijarven kunta

= Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoitopiiri, Seurakunnat, Jarjestot ja yhdistykset,
Elakeldisneuvostot ja Vammaisneuvostot, Yritykset

= Kuntien asiakastilaisuuksiin osallistui 152 henkilda Keski- 8073
Uudenmaan



IKAANTYNEIDEN HYVINVOINTISUUNNITELMA VAHVISTAA JA

Toimintakykyisyytté Osallisuutta ja SOZ%\(Z'BﬁQ ia
ja itsendisyytta aktiivisuutta saavUietavuUTta

Turvallista asumista ja

elinympdaristod

4 ) (
lk&ystavallinen Toimintakyvyn Mahdollisuus saqt
asuinympdaristd edist@minen osallisuuteen adravius
\_ . J .
( e ) ( )
Esteettomyys ja Toimintakyvyn Tieto osallistumis-
turvallisuus ] mahdollistaminen mahdolllisuuksista Saavutettavuus
\ g J - J
r A
Riskiryhmiin . o .
Monimuotoinen ] kuuluvien Oikea-aikaisuus ja
asuminen osallisuuden tarpeenmukaisuus
. edistGminen J

Uudenmaan

O(\(\OS *{ Yhteisollisyys J KeSki- 8016




Keski-SOTE

Uudenmaan

EHKAISEVAN TYON SUUNNITELMA 2020-
2025




EHKAISEVA PAIHDETY® - MAARITELMA ~ Kesk-SO7€

Tavoitteena painhdehaittojen ehkdisy ja vahentdminen

» Ehkdisevd pdihdetyd on osa terveyden ja = Ehkdiseva pdihdetyd kohdistuu
hyvinvoinnin edistdmistd. Sen tavoitteena alkoholiin, huumausaineisiin, tupakkaan
on ehkadistd ja vihentdd pdihteiden ja muihin pdihtymiseen kaytettyihin
kAytdn aiheuttamia haittoja niin aineisiin. Rahapelirippuvuus ja muut
pdihteiden kayttgjille, heiddn |Gheisilleen toiminnalliset rippuvuudet kuuluvat
kuin yhteiskunnallekin. Tydon tavoitteena on mMyos tydn piiriin.

myos lisdtd ymmarrystd pdihteiden
kQytdstd ja niihin liittyvistd ilmidista sekd
edistdd perus- ja ihmisoikeuksien
toteutumista pdihteisiin liittyvissd asioissa.

(https://www.avi.fi/web/avi/ehkaiseva-paihdetyo )

(h‘ers://Thl.fi/fi/web/o|koholi—‘rupokko—io—riippuvuudeT/ehkoisevo—poihdeTvo)



https://www.avi.fi/web/avi/ehkaiseva-paihdetyo
https://thl.fi/fi/web/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/ehkaiseva-paihdetyo

EHKAISEVATYO KEUSOTEN ALUEELLA Keski- 8016
Uudenmaan

-
[
oy
Ty

YHTEISTYOTA ASIAKKAAN  —~

LUVALLA

-




ALUELCLLISESOA M T VINVUINTIDUUNNITELIMAIIA KUVAITTUNA

Keski- SOTE

Uudenmaan

TAVOITE: KANSANSAIRAUKSIEN ENNALTAEHKAISY & HYVINVOINTI- JA TERVEYSEROJEN KAVENTAMINEN

Tavoite Toimenpiteet Vastuut Aikataulu Tila
Paihteiden Alueellisen Kunnat, hyte vastuuhenkilot Suunnittelu alkoi syksy 2019,
kaytto (nikotiinituotteet, ehkdisevan pdihdetydn Keusote (Miepd) Toimintamalli valmis
huumeet, alkoholi) vahenee |toimintamalli Yhdistykset / Jarjestot 12/2020, tarkentuu HYTE-
allianssin kautta?
Ehkd&isevan Keusote Valmistelu HYTE-allianssin
pdihdetydn toimintamallin Yhdistykset, jarjestot yhteydess&
toimenpiteiden kohdentaminen [ESH
erityisesti riskiryhmiin Kunnat

(varhaiskasvatus, perusopetus,

Il asteen oppilaitokset)

Alueellinen koordinaatio ohjaa
yhteistd toimintaa.
Verkostoituminen, paikallisen ja
valtakunnallisen hiljaisen tiedon
ja hyvien kaytantdjen sekd
akuuttien ilmididen ndakyvaksi
tekeminen alueellisesti.

Koordinaatio: Alueellinen
hyvinvoinnin ja
terveydenedist@misen ryhma
Toimijat: kunnat, kuntien hyte-
tyoryhmat, Keusote, jarjestot,
seurakunnat

Aloitus kevat 2020.

Ei aloitettu

Kesken

Valmis

Mittarit

Toimintamalli valmis.

Konkreettinen uusi tai
pdivitetty
verkostotoimintamalli

Tyéttédmien terveystarkastukset

Keusote (Tepasa / Miela)

Matalamallin alueellinen
kehitt&dminen Keusotessa

Keusote, Miela

Keusujuvat Il




TAVOITE: KANSANSAIRAUKSIEN ENNALTAEHKAISY & HYVINVOINTI- JA TERVEYSEROJEN KAVENTAMINEN

Tavoite

Toimenpiteet

Vastuut

Aikataulu

Ei aloitettu

Aikataulu

Kesken

Pdihteiden
kayto (nikotiinituotteet,
huumeet, alkoholi) vahenee

Yhteinen
toimintamalli/rakenne.
Ankkuritoiminta Keski-
Uudenmaan alueella.

Toimintamallista vastaa
poliisi. Keusote ja jokainen
kunta on tehnyt sopimuksen
Ankkuri-toiminnan kanssa

Kaynnistymdassd, Hyvinkadalla
jo kdynnissa aikaisempi malli

Valmis — N N
Toiminnan mittarit,

esim. asiakasmadarat
ja niihin liittyvid
toimenpiteitd.
Vaikuttavuus

PROM/PREM
Alueellinen koordinaatio ohjaa |Koordinaatio: Alueellinen Aloitus kevat 2020. Konkreettinen uusi tai
yhteistd toimintaa. hyvinvoinnin ja pdivitetty

Verkostoituminen, paikallisen ja
valtakunnallisen hiljaisen tiedon
ja hyvien kayténtdjen sekd
akuuttien ilmididen ndakyvaksi
tekeminen alueellisesti.

terveydenedist@misen
ryhma

Toimijat: kunnat, kuntien
hyte-tyoryhmat, Keusote,
jarjestdt, seurakunnat

verkostotoimintamalli

Huolen puheeksi ottaminen
varhain ja dialogisesti.
Verkkokoulutuksen
valmistaminen sekd koulutusten
jarjestGminen.

Keusote; Olli Laiho

Aloitus syksylld 2020.

Koulutusten maara,
katsotut
verkkokoulutukset,
verkkokoulutuspalaut
e, koulutuspalaute

lImidtydpajat

Keusote, ulkoinen
intfegraatio

Kunnat, hyte -vastaavat
Yhdistykset / jarjestdt

liimidpaja
30.1.2020, Jarvenpdd
|31|§I”;s;s;5;js|| O

I 7

30.1.2020, N 130 (60%
jarjestdt, 25 % kunnat
ja SRK, 15 %

Keusote)

Kevadn filaisuudet
siirtyivat







